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摘要：对贵州省毕节地区端午节的传统药市进行了初步的民族植物学调查。 毕节地区的端午药市出售药物种类繁多，经
过 ２００８ 年至 ２０１２ 年 ５ 次的调查，共记录了 ２５０ 多种植物药，其中鉴定整理的药用植物有 １３１ 种，隶属于 ５５ 科 １２１ 属；此文对

１３１ 种药用植物进行了编目，包括名称、药用部位、用途和用法。 此外，还对毕节地区端午药市的可持续发展提出了建议。
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民族植物学是研究人类如何认识植物世界、如
何利用植物资源、管理植物环境及植物对人类社会

所产生影响的一门学科，由美国宾夕法尼亚大学教

授 Ｊ Ｗ Ｈａｒｓｈｂｅｒｇｅｒ 于 １８９６ 年创立，是研究人与植

物之间相互作用的一门科学［１ ⁃２］，于 １９８２ 年引入我

国［３］。 目前，民族植物学研究比较活跃的领域有：
社会对植物的经济利用（如木材）、药物利用（如中

药）、文化利用（普洱茶文化）及日常生计利用等。
我国是一个由 ５６ 个民族组成的多民族国家，拥有

５０００ 年的悠久历史文化，不同的民族对不同的植物

拥有不同的利用价值和方式，特别是对植物的药物

利用，早在 ２６００ 年前，《诗经》就记载有梅、桃、枣等

药果兼用植物的栽培；公元初期我国第 １ 部药物经

典《神农本草经》就记载了 ２５２ 种药用植物；明代医

学家李时珍经过民间走访和多年的经验著作了《本
草纲目》，共记载药物 １８９２ 种，为我国药用植物资源

开发与利用奠定基础。 到目前，我国涉及到的药用

植物种类已达 １１１４６ 种［３］，并且不断有其他植物种
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类被民间用来治疗和预防各种疾病的报道。 各地民

族对当地资源开发与利用的报道也有很多，尤其是

各地端午节对药用植物资源的调查与利用，如周杨

晶［４］对四川省会理县端午药市药用植物资源进行

了调查整理，李剑美［５］ 对云南普洱端午药市的药用

植物资源进行调查，刘光华等［６］ 对湖南通道侗族端

午节中的民族植物学进行了研究。 以贵州省毕节地

区端午节的药市为研究对象，对其市场上销售的药

用植物进行民族植物学的编目、分析和研究。
每年的 ５ 月初 ５，为了纪念伟大的爱国诗人屈

原，而把这一日定为端午节，在这个特殊的日子里，全
国各地根据当地的习俗举办各式各样的纪念活动，对
于贵州、广西等地除了纪念活动之外，还有一项重要

的活动，就是赶药市，贵州的许多苗族地区都有端午

赶药市的习俗，其中规模最大的为毕节市和毕节市的

大方县，在端午节这天，毕节地区及周边略懂一药一

方的人们都会采集各种草药到毕节或大方县城的药

市上销售，毕节市或大方县端午药市不仅是当地药材

资源销售地，也是当地民间药用植物利用经验的交流

平台，同时也是传播端午民俗文化和民族传统医药文

化的纽带。 本研究通过 ５ 年来对毕节地区端午节药

市的调查，整理了 １３１ 种常见药用植物，阐述该药市

的特色，并对该药市的可持续发展提出建议。

１　 调查方法及调查区域概况

１ １　 调查区域介绍

毕节地区地处滇东高原向黔中山地丘陵过渡的

倾斜地带，位于贵州省西北部，１０５°３６′ ～ １０６°４３′Ｅ，
２６°２１′ ～２７°４６′Ｎ 之间，地处川、滇、黔 ３ 省结合部，东
靠贵阳市、遵义市，南连安顺市、六盘水市，西邻云南

省昭通市、曲靖市，北接四川省泸州市，下辖 １ 区 ７
县，全市总面积近 ２ ６９ 万 ｋｍ２，占贵州省总面积的

１５ ２５％。 截止 ２０１０ 年末，共有人口 ８３３ ８９ 万，境内

居住彝、苗、回、布依、白、蒙古、壮、侗、黎、满、瑶、土
家、哈尼、傣、景颇、仡佬、京、维吾尔等 ３４ 个少数民

族，少数民族人口占全区的 ２８ ０６％。
毕节地区地质构造复杂、地形地貌多样化，高

原、山地、盆地、谷地、平坝、峰丛、槽谷、洼地、岩溶湖

等地貌都囊括其中，海拔高差大（４５７ ～ ２９００ ６ ｍ），
全区年均温度为 １０ ～ １５℃，年均降雨量为 ８４９ ～
１３９９ ｍｍ 之间。 多样的地貌类型及多样的气候类型

为生物多样性创造了有利条件，据当地记载拥有药

用植物 １０００ 余种。 该区优越的地理气候条件，为当

地各族人民采集和利用药用植物提供了丰富的资源

背景，同时也为科研工作者开发新药资源提供了良

好的物质基础。
１ ２　 调查方法

１ ２ １　 文献研究　 利用《中国植物志》 ［ ７ ］ 和《贵州

植物志》 ［ ８ ］对毕节地区药用植物资源进行整理，通
过网络收集和整理当地民族民间医药文化等方面的

文献和资料，了解和分析当地自然环境、民族文化及

当地民族民间传统医药的发展。
１ ２ ２　 实地调查与访谈　 自 ２００８ ～ ２０１２ 年连续五

年对贵州毕节市区及大方县端午药市进行调查。 对

药市所出售的药用植物或动物进行详细记录和采

访，采访的内容参考杨春燕等［ ９ ］在调查广西靖西端

午药市的方法，了解当地所售药用资源的种类、当地

名、入药部位、用途及用法等，并购买药材制作或活

体材料为药用资源调查凭证。
１ ２ ３　 室内整理与分析　 对毕节市或大方县药市

所调查和访谈的资料进行整理，对凭证药材或活体

标本进行鉴定和分析，并与现有文献进行比较分析，
总结出毕节地区药市的现状、内容、特点以及与当地

民族医药文化相关的各种现象。

２　 结果与分析

２ １　 毕节端午药市丰富的药用植物种类

毕节地区多样的地形地貌，复杂的气候环境，以
及海拔高差大等自然因素形成了该地区丰富的药用

植物资源，人们在长期的生活实践中，不断地与各种

疾病作斗争，经过多年的经验学会了利用当地的植物

治疗各种疾病或防治各种疾病。 端午药市不仅成为

当地人们销售药材换取钱物的市场，还成了人们对各

种传统知识和经验交流的平台，经过多年的积累，毕
节端午药市的植物种类已十分丰富，在集市上调查过

程中，我们共调查纪录了 ２５０ 余种药用植物，目前鉴

定和整理出 １３１ 种，隶属于 ５５ 科 １２１ 属（表 １）。
２ ２　 毕节端午药市的传统文化

端午节是为了纪念屈原而设立的节日，拥有 ２０
多个别名，其中菖蒲节、端礼节、女儿节、浴兰节等都

与药用植物有关。 古俗把五月称为“恶月”，《荆楚

岁时记》曰：“五月，俗称恶月，多禁忌”，而把五月初

五的端午又称作“恶日” ［ １０ ］。 这主要是我国在 ５ 月

份天气炎热，空气潮湿，各种蚊虫和细菌滋生，一些

季节性的传染病也开始流行，因此端午节民族民间

为了预防和治疗各种疾病，在端午这天出现了许多

的习俗，例如：赛龙舟、吃粽子、喝雄黄酒、浴草药、门
头挂艾叶和菖蒲等。

３２２
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表 １　 贵州毕节地区端午节传统药市的部分药用植物名录

Ｔａｂｌｅ １　 Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ ｏｆ ｓｏｍｅ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐｌａｎｔｓ ｓｏｌｄ ａｔ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｍａｒｋｅｔ ｉｎ Ｄｒａｇｏｎ⁃ｂｏａｔ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ Ｂｉｊｉｅ ｒｅｇｉｏｎ
ｏｆ Ｇｕｉｚｈｏｕ

当地名

Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ
中文名

Ｃｈｉｎｅｓｅ
学名

Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｎａｍｅ

科名（中文）
Ｆａｍｉｌｙ

（Ｃｈｉｎｅｓｅ）

科名

Ｆａｍｉｌｙ

药用部位

Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｐａｒｔｓ

功效

Ｅｆｆｅｃｔ
用法

Ｕｓａｇｅ

玉金兰，金针菜 黄花菜 Ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓ ｃｉｔｒｉｎａ Ｂａｒｏｎｉ 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 全草 健胃，利尿，消肿 煎服

天门冬，天冬 羊齿天门冬 Ａｓｐａｒａｇｕｓ ｆｉｌｉｃｉｎｕｓ Ｄ Ｄｏｎ 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 滋阴润燥，清火止咳 煎服

水荷花，水芋头 野芋 Ｃｏｌｏｃａｓｉａ ａｎｔｉｑｕｏｒｕｍ Ｓｃｈｏｔｔ 天南星科 Ａｒａｃｅａｅ 根茎 清热解毒，杀虫 煎服，外用，
有毒

观音草 吉祥草 Ｒｅｉｎｅｃｋｉａ ｃａｒｎｅａ（Ａｎｄｒ． ）Ｋｕｎｔｈ 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 全草 润肺止咳，清热利湿，
活血

煎服，外用

随手香，石菖蒲 石菖蒲 Ａｃｏｒｕｓ ｔａｔａｒｉｎｏｗｉｉ Ｓｃｈｏｔｔ 天南星科 Ａｒａｃｅａｅ 根茎 提神，通窍，杀菌，健

胃，辟秽

煎服

夏枯草 夏枯草 Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ Ｌ． 唇形科 Ｌａｂｉａｔａｅ 全草 治眼歪斜，止筋骨痛，
疏肝气

煎服

黄精 多花黄精 Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｃｙｒｔｏｎｅｍａ Ｈｕａ 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 补虚，益气 煎服，炖肉

水仙 唐菖蒲 Ｇｌａｄｉｏｌｕｓ ｇａｎｄａｖｅｎｓｉｓ Ｖａｎ Ｈｏｕｔｔｅ 鸢尾科 Ｉｒｉｄａｃｅａｅ 根茎 消炎，止痛 煎服

青阳参，土党参 党参 Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ ｔａｎｇｓｈｅｎ Ｏｌｉｖ． 桔梗科 Ｃａｍｐａｎｕｌａｃｅａｅ 根茎 补脾，生津，祛痰，止咳 煎服，炖肉

白芨 白芨 Ｂｌｅｔｉｌｌａ ｓｔｒｉａｔａ（Ｔｈｕｎｂ ｅｘ Ｍｕｒｒａｙ）
Ｒｃｈｂ Ｆ．

兰科 Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ 根茎 止咳，润肺 煎服

隔山消 牛皮消 Ｃｙｎａｎｃｈｕｍ ａｕｒｉｃｕｌａｔｕｍ Ｒｏｙｌｅ
ｅｘ Ｗｉｇｈｔ

萝藦科 Ａｓｃｌｅｐｉａｄａｃｅａｅ 根茎 养阴清热，润肺止咳 煎服

搜山虎，天花粉 中华栝楼 Ｔｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓ ｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ Ｈａｒｍｓ ｉｎ
Ｅｎｇｌ

葫芦科 Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ 根茎 清热 止 渴， 利 尿， 镇

咳，祛痰

煎服

草乌 附子 Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｃａｒｍｉｃｈａｅｌｉＤｅｂｘ 毛茛科 Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ 根茎 祛风除湿，舒筋活络，
活血止痛

煎服，少量，
有毒

南星，蛇包谷 南星一把伞 Ａｒｉｓａｅｍａ ｅｒｕｂｅｓｃｅｎｓ（Ｗａｌｌ． ）Ｓｃｈｏｔｔ 天南星科 Ａｒａｃｅａｅ 根茎 祛风化痰，散结 煎服，外用，
有毒

南星，蛇包谷 天南星 Ａｒｉｓａｅｍａ ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍ Ｂｌｕｍｅ 天南星科 Ａｒａｃｅａｅ 根茎 祛风化痰，散结 煎服，外用，
有毒

铜丝草 水城淫羊藿 Ｅｐｉｍｅｄｉｕｍ ｓｈｕｉｃｈｅｎｇｅｎｓｅ Ｓ． Ｚ．
Ｈｅ ｉｎ Ａｃｔａ Ｂｏｔ Ｙｕｎｎ．

小檗科 Ｂｅｒｂｅｒｉｄａｃｅａｅ 全草 壮阳，止咳，消炎 煎服

当归 短毛独活 Ｈｅｒａｃｌｅｕｍ ｍｏｅｌｌｅｎｄｏｒｆｆｉｉ Ｈａｎｃｅ 伞形科 Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ 根茎 风湿疼痛，腰膝酸痛

及头痛

煎服

小血藤 茜草 Ｒｕｂｉａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ Ｌｉｎｎ． 茜草科 Ｒｕｂｉａｃｅａｅ 根茎 凉血，止血，利尿，祛瘀 煎服，炖肉

黑补药，水杨梅 路边青 Ｇｅｕｍ ａｌｅｐｐｉｃｕｍ Ｊａｃｑ． 蔷薇科 Ｒｏｓａｃｅａｅ 全草 祛风，除湿，止痛，镇

痉之效

煎服

地蚂蜂，老腰弓 草血竭 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｐａｌｅａｃｅｕｍ Ｗａｌｌ ｅｘ
Ｈｏｏｋ．

蓼科 Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ 根茎 散血止血，下气止痛 煎服

四片瓦，四块瓦 银线草 Ｃｈｌｏｒａｎｔｈｕｓ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｓｉｅｂ． 金粟兰科 Ｃｈｌｏｒａｎｔｈａｃｅａｅ 全草 散寒止咳，活血止痛，
散瘀解毒

煎服

龙胆草 滇龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｒｉｇｅｓｃｅｎｓ Ｆｒａｎｃｈ 龙胆科 Ｇｅｎｔｉａｎａｃｅａｅ 根茎，全草 泻火，除湿，消炎 煎服

羊毛青冈 溪畔落新妇 Ａｓｔｉｌｂｅ ｒｉｖｕｌａｒｉｓ Ｂｕｃｈ． ⁃Ｈａｍ． ｅｘ Ｄ．
Ｄｏｎ．

虎耳草科 Ｓａｘｉｆｒａｇａｃｅａｅ 根茎 强筋健骨，清热败毒 煎服，捣
烂外敷

川芎 川芎 Ｌｉｇｕｓｔｉｃｕｍ ｃｈｕａｎｘｉｏｎｇ Ｈｏｒｔ． 伞形科 Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ 根茎 祛风活血，行气止痛 煎服，炖肉

八角莲 八角莲 Ｄｙｓｏｓｍａ ｖｅｒｓｉｐｅｌｌｉｓ （ Ｈａｎｃｅ ）
Ｍ Ｃｈｅｎｇ ｅｘ Ｙｉｎｇ

小檗科 Ｂｅｒｂｅｒｉｄａｃｅａｅ 根茎 毒蛇咬伤，消肿止痛 煎服，捣
烂外敷

蜘蛛香，马蹄香 蜘蛛香 Ｖａｌｅｒｉａｎａ ｊａｔａｍａｎｓｉ Ｊｏｎｅｓ 败酱科 Ｖａｌｅｒｉａｎａｃｅａｅ 根茎 跌打损伤，行血活血，筋
骨痛，痨伤咳嗽

煎服

４２２
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表 １（续）

当地名

Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ
中文名

Ｃｈｉｎｅｓｅ
学名

Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｎａｍｅ

科名（中文）
Ｆａｍｉｌｙ

（Ｃｈｉｎｅｓｅ）

科名

Ｆａｍｉｌｙ

药用部位

Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｐａｒｔｓ

功效

Ｅｆｆｅｃｔ
用法

Ｕｓａｇｅ

黄精 黄精 Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｓｉｂｉｒｉｃｕｍ Ｄｅｌａｒ．
ｅｘ Ｒｅｄｏｕｔｅ

百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 补气养阴，健脾，润肺，
益肾

煎服，炖肉

岩白菜 岩白菜 Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ（ Ｈｏｏｋ． ｆ．
ｅｔ Ｔｈｏｍｓ． ）Ｅｎｇｌ．

虎耳草科 Ｓａｘｉｆｒａｇａｃｅａｅ 全草 止咳，止血，消炎 煎服

清火药 穿心莲 Ａｎｄｒｏｇｒａｐｈｉｓ ｐａｎｉｃｕｌａｔａ （ Ｂｕｒｍ．
Ｆ． ）Ｎｅｅｓ

爵床科 Ａｃａｎｔｈａｃｅａｅ 全草 清热解毒，凉血，消肿，
燥湿

煎服

潞党参，党参 川党参 Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ ｔａｎｇｓｈｅｎ Ｏｌｉｖ 桔梗科 Ｃａｍｐａｎｕｌａｃｅａｅ 根茎 补虚，益气 煎服，炖肉

桔梗， 土 洋 参，
泡参

桔梗 Ｐｌａｔｙｃｏｄｏｎ ｇｒａｎｄｉｆｌｏｒｕｓ（ Ｊａｃｑ． ）
Ａ． ＤＣ．

桔梗科 Ｃａｍｐａｎｕｌａｃｅａｅ 根茎 补虚，止咳，祛痰，消

炎，止血，利肠胃

煎服，炖肉

马蹄当归 鹿蹄橐吾 Ｌｉｇｕｌａｒｉａ ｈｏｄｇｓｏｎｉｉＨｏｏｋ． 菊科 Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ 全草 祛风，散寒 煎服

山魔芋 西南犁头尖 Ｔｙｐｈｏｎｉｕｍ ｏｍｅｉｅｎｓｅＨ． Ｌｉ 天南星科 Ａｒａｃｅａｅ 根茎 消肿，散疖 煎服，捣
烂外敷

半旱，大苋菜 商陆 Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａ ａｃｉｎｏｓａ Ｒｏｘｂ． 商陆科 Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａｃｅａｅ 根茎 利尿， 平 喘， 消 肿 止

痛，跌打损伤

煎服，捣
烂外敷

白花玉簪，水仙 玉簪 Ｈｏｓｔａ ｐｌａｎｔａｇｉｎｅａ （ Ｌａｍ． ） Ａｓ⁃
ｃｈｅｒｓ．

百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 全草、根、叶 清喉，利尿，通经，消

肿，镇痛

煎服

何首乌 何首乌 Ｆａｌｌｏｐｉａ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ （ Ｔｈｕｎｂ． ）
Ｈａｒａｌｄ．

蓼科 Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ 根茎 活血，治疗头发早白 煎服，泡酒

清 香 树， 泼 土

叶，满山香

滇白珠 Ｇａｕｌｔｈｅｒｉａ ｌｅｕｃｏｃａｒｐａ Ｂｌ． ｖａｒ．
ｃｒｅｎｕｌａｔａ（Ｋｕｒｚ）Ｔ． Ｚ． Ｈｓｕ

杜鹃花科 Ｅｒｉｃａｃｅａｅ 全株 祛风除湿，舒筋活络，活
血止痛，风寒感冒

浴用

报春花 海仙花 Ｐｒｉｍｕｌａ ｐｏｉｓｓｏｎｉｉ Ｆｒａｎｃｈ 报春花科 Ｐｒｉｍｕｌａｃｅａｅ 全草 活血，调经，祛风湿 煎服

翠雀花 毛梗川

黔翠雀花

Ｄｅｌｐｈｉｎｉｕｍ ｂｏｎｖａｌｏｔｉｉｖａｒ． ｅｒｉｏ⁃
ｓｔｙｌｕｍ （Ｌｅｖｌ． ） Ｗ． Ｔ．

毛茛科 Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ 根茎 消肿，止痛 煎服，捣
烂外敷

百合，大百合 大百合 Ｃａｒｄｉｏｃｒｉｎｕｍ ｇｉｇａｎｔｅｕｍ（Ｗａｌｌ． ）
Ｍａｋｉｎｏ

百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 清肺止咳，解毒 煎服

井边兰草 凤尾蕨 Ｐｔｅｒｉｓ ｃｒｅｔｉｃａ Ｌｉｎｎ． ｖａｒ． ｎｅｒｖｏｓｓａ
（Ｔｈｕｎｂ． ）Ｃｈｉｎｇ ｅｔ Ｓ． Ｈ． Ｗｕ

凤尾蕨科 Ｐｔｅｒｉｄａｃｅａｅ 全草 清热解毒，活血利尿，
治痢疾，肠炎小便淋

痛，痈疮疖肿

煎服

红 胡 萝 卜， 野

芹菜

紫花前胡 Ａｎｇｅｌｉｃａ ｄｅｃｕｓｉｖａ （ Ｍｉｑ． ）
Ｆｒａｎｃｈ． ｅｔ Ｓａｖ．

伞形科 Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ 根茎 疏风寒，化痰 煎服

娃娃鱼 贵州疣螈 Ｔｙｌｏｔｏｔｒｉｔｏｎ ｋｗｅｉｃｈｏｗｅｎｓｉｓＦａｎｇ ｅｔ
Ｃｈａｎｇ

蝾螈科 Ｓａｌａｍａｎｄｒｉｄａｅ 动物 补虚，祛风除湿 炖食

桂皮 肉桂 Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍ ｃａｓｓｉａ Ｐｒｅｓｌ 樟科 Ｌａｕｒａｃｅａｅ 皮 温脾胃，暖肝肾，祛寒

止痛，散瘀消肿

煎服

姜黄 郁金 Ｃｕｒｃｕｍａ ａｒｏｍａｔｉｃａ Ｓａｌｉｓｂ． 姜科 Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ 根茎 行气解郁，破淤止痛 煎服

小棕苞 蒙自藜芦 Ｖｅｒａｔｒｕｍ ｍｅｎｇｔｚｅａｎｕｍＬｏｅｓ． 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 催吐，祛痰，杀虫，跌

打损伤，骨折，截瘫，
癫痫

煎服，捣烂

外敷，有毒

柳叶菜 柳叶菜 Ｅｐｉｌｏｂｉｕｍ ｈｉｒｓｕｔｕｍ Ｌｉｎｎ． 柳叶菜科 Ｏｎａｇｒａｃｅａｅ 根茎 通经，消炎，凉血，止血 煎服，捣
烂外敷

华山姜 华山姜 Ａｌｐｉｎｉａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｒｅｔｚ． ）Ｒｏｓｃ． 姜科 Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ 根茎 散寒止痛 煎服

大疮药，爬地黄 临时救 Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ ｃｏｎｇｅｓｔｉｆｌｏｒａＨｅｍｓｌ． 报春花科 Ｐｒｉｍｕｌａｃｅａｅ 全草 治风寒头痛，咽喉肿

痛，肾 炎 水 肿， 肾 结

石，小儿疳积，疔疮，
毒蛇咬伤

煎服

万寿竹 万寿竹 Ｄｉｓｐｏｒｕｍ ｃａｎｔｏｎｉｅｎｓｅ （ Ｌｏｕｒ． ）
Ｍｅｒｒ．

百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 益气补肾，润肺止咳 煎服

５２２
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表 １（续）

当地名

Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ
中文名

Ｃｈｉｎｅｓｅ
学名

Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｎａｍｅ

科名（中文）
Ｆａｍｉｌｙ

（Ｃｈｉｎｅｓｅ）

科名

Ｆａｍｉｌｙ

药用部位

Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｐａｒｔｓ

功效

Ｅｆｆｅｃｔ
用法

Ｕｓａｇｅ

果上叶 伏生石豆兰 Ｂｕｌｂｏｐｈｙｌｌｕｍ ｒｅｐｔａｎｓ （ Ｌｉｎｄｌ． ）
Ｌｉｎｄｌ．

兰科 Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ 全草 润肺止咳，跌打损伤

或骨折

煎服，捣
烂外敷

荨麻，蝎子草 宽叶荨麻 Ｕｒｔｉｃａ ｌａｅｔｅｖｉｒｅｎｓＭａｘｉｍ． 荨麻科 Ｕｒｔｉｃａｃｅａｅ 全草 治风湿，糖尿病，解毒 煎服，浴用

岩陀，红姜 羽叶鬼灯檠 Ｒｏｄｇｅｒｓｉａ ｐｉｎｎａｔａ Ｆｒａｎｃｈ． 虎耳草科 Ｓａｘｉｆｒａｇａｃｅａｅ 根茎 清热解毒，消炎，活血 煎服，捣烂

外敷接骨

重楼 云南重楼 Ｐａｒｉｓ ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓＦｒａｎｃｈ． 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 消炎，止痛，痔疮，解毒 煎服，捣烂

外敷，外擦

七叶一枝花 Ｐａｒｉｓ ｐｏｌｙｐｈｙｌｌａＳｍｉｔｈ 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 消炎，止痛，痔疮，解毒 煎服，捣烂

外敷，外擦

野苏 野生紫苏 Ｐｅｒｉｌｌａ ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓｖａｒ ａｃｕｔａ
（ Ｔｈｕｎｂ． ）

唇形科 Ｌａｂｉａｔａｅ 全草 镇 痛， 镇 啖， 解 毒，
平气

煎服

端午草 菖蒲 Ａｃｏｒｕｓ ｃａｌａｍｕｓＬｉｎｎ． 天南星科 Ａｒａｃｅａｅ 全草 提神，通窍，杀菌，健胃，
辟秽

煎服，浴用

苦参 苦参 Ｓｏｐｈｏｒａ ｆｌａｖｅｓｃｅｎｓ Ａｌｔ． 豆科 Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ 全草 清热燥湿，消炎，利尿，
热痢

煎服

益母蒿 益母草 Ｌｅｏｎｕｒｕｓ ａｒｔｅｍｉｓｉａ （ Ｌｏｕｒ． ） Ｓ．
Ｙ． Ｈｕ

唇形科 Ｌａｂｉａｔａｅ 全草 活血，祛瘀，调经 煎服，浴用

灯芯草 野灯心草 Ｊｕｎｃｕｓ ｓｅｔｃｈｕｅｎｓｉｓ Ｂｕｃｈｅｎ． Ｉｎ
Ｂｏｔ． Ｊａｈｒｂ．

灯心草科 Ｊｕｎｃａｃｅａｅ 髓 清凉，镇静，利尿 煎服

千里光 千里光 Ｓｅｎｅｃｉｏ ｓｃａｎｄｅｎｓ Ｂｕｃｈ． ⁃Ｈａｍ． ｅｘ
Ｄ． Ｄｏｎ

菊科 Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ 全草 清热，解毒，杀虫，明目 煎服

山乌龟，地不容 金线吊乌龟 Ｓｔｅｐｈａｎｉａ ｃｅｐｈａｒａｎｔｈａ Ｈａｙａｔａ 防己科 Ｍｅｎｉｓｐｅｒｍａｃｅａｅ 根茎 祛风除湿，止痛，解毒 煎服，捣
烂外敷

雪胆，母猪雪胆 母猪雪胆 Ｈｅｍｓｌｅｙａ ｖｉｌｌｏｓｉｐｅｔａｌａ Ｃ． Ｙ． Ｗｕ
ｅｔ Ｃ． Ｌ． Ｃｈｅｎ

葫芦科 Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ 根茎 清热，解毒，消肿 煎服

九节风 草珊瑚 Ｓａｒｃａｎｄｒａ ｇｌａｂｒａ （ Ｔｈｕｎｂ． ） Ｎａ⁃
ｋａｉ

金粟兰科 Ｃｈｌｏｒａｎｔｈａｃｅａｅ 全草 接骨，调气，止痛，化

瘀生新，补虚

煎服

野生天麻 天麻 Ｇａｓｔｒｏｄｉａ ｅｌａｔａ Ｂｌ． 兰科 Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ 根茎 镇静，镇痉，镇痛，补

虚，平肝息风

煎服

铜钱草，黄疸草 马蹄金 Ｄｉｃｈｏｎｄｒａ ｒｅｐｅｎｓ Ｆｏｒｓｔ． 旋花科 Ｃｏｎｖｏｌｖｕｌａｃｅａｅ 全草 泌尿系统感染，扁桃

腺炎，毒蛇咬伤

煎服

小黑骨头 黑龙骨 Ｐｅｒｉｐｌｏｃａ ｆｏｒｒｅｓｔｉｉ Ｓｃｈｌｔｒ． 萝藦科 Ａｓｃｌｅｐｉａｄａｃｅａｅ 全株 舒筋活血，祛风除湿 煎服，捣
烂外敷

马鞭草，铁马鞭 马鞭草 Ｖｅｒｂｅｎａ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ Ｌｉｎｎ． 马鞭草科 Ｖｅｒｂｅｎａｃｅａｅ 全草 活血散瘀，解毒，利水

消肿

煎服

龙须草 翠云草 Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｕｎｃｉｎａｔａ（Ｄｅｓｖ． ）Ｓｐｒｉｎｇ 卷柏科 Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａｃｅａｅ 全草 清热利湿，解毒，止血 煎服

鱼腥草 蕺菜 Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａＴｈｕｎｂ． 三白草科 Ｓａｕｒｕｒａｃｅａｅ 全草 清热，解毒，消肿 煎服

母猪半夏，狗爪

半夏

象南星 Ａｒｉｓａｅｍａ ｅｌｅｐｈａｓＢｕｃｈｅｔ 天南星科 Ａｒａｃｅａｅ 根茎 消肿拔毒，止痛，有毒 煎服

土三七，血当归 菊三七 Ｇｙｎｕｒａ ｊａｐｏｎｉｃａ（Ｔｈｕｎｂ． ）Ｊｕｅｌ． 菊科 Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ 根茎 活血散瘀，止血，消肿，
跌打损伤

煎服

小打不死 佛甲草 Ｓｅｄｕｍ ｌｉｎｅａｒｅＴｈｕｎｂ． 景天科 Ｃｒａｓｓｕｌａｃｅａｅ 全草 毒蛇咬伤，烫伤，痈肿

疔疮

煎服，捣
烂外敷

粘粘药 糯米团 Ｇｏｎｏｓｔｅｇｉａ ｈｉｒｔａ（Ｂｌ． ）Ｍｉｑ． 荨麻科 Ｕｒｔｉｃａｃｅａｅ 全草 健脾消食，清热利湿，
解毒消肿

煎服，捣
烂外敷

鱼眼草 鱼眼草 Ｄｉｃｈｒｏｃｅｐｈａｌａ ａｕｒｉｃｕｌａｔａ
（Ｔｈｕｎｂ． ）Ｄｒｕｃｅ

菊科 Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ 全草 清热解毒，祛风明目 煎服

小白薇 云南娃儿藤 Ｔｙｌｏｐｈｏｒａ ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓＳｃｈｌｔｒ． ｉｎ
Ｎｏｔ． Ｂｏｔ．

萝藦科 Ａｓｃｌｅｐｉａｄａｃｅａｅ 根茎 消炎解毒，祛风湿 煎服
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表 １（续）

当地名

Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ
中文名

Ｃｈｉｎｅｓｅ
学名

Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｎａｍｅ

科名（中文）
Ｆａｍｉｌｙ

（Ｃｈｉｎｅｓｅ）

科名

Ｆａｍｉｌｙ

药用部位

Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｐａｒｔｓ

功效

Ｅｆｆｅｃｔ
用法

Ｕｓａｇｅ

血藤，啊不溲（苗
语）

网络崖豆藤 Ｍｉｌｌｅｔｔｉａ ｒｅｔｉｃｕｌａｔａ Ｂｅｎｔｈ． 豆科 Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ 根茎 强筋壮骨，舒筋活血 煎服

老鹳草，五叶草 野老鹳草 Ｇｅｒａｎｉｕｍ ｃａｒｏｌｉｎｉａｎｕｍ Ｌｉｎｎ． 牻牛儿苗科 Ｇｅｒａｎｉａｃｅａｅ 全草 清热，收敛，腹泻 煎服

金钩如意草，五
味草

金钩如意草 Ｃｏｒｙｏｌａｌｌｓ ｔａｌｉｅｎｓｉｓ Ｆｒａｎｃｈ． 罂粟科 Ｐａｐａｖｅｒａｃｅａｅ 全草 清热，消炎，清肝明目 煎服

地黄瓜，犁头草 紫花地丁 Ｖｉｏｌａ ｐｈｉｌｉｐｐｉｃａ Ｃａｖ． 堇菜科 Ｖｉｏｌａｃｅａｅ 全草 清热解毒，消肿 煎服

一口血，酸唧唧 中华秋海棠 Ｂｅｇｏｎｉａ ｇｒａｎｄｉｓ Ｄｒｙ． ｓｕｂｓｐ．
ｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ａ． ＤＣ． ）Ｉｒｍｓｃｈ．

秋海棠科 Ｂｅｇｏｎｉａｃｅａｅ 全草 消炎，止咳，解毒，跌打

肿痛

煎服，捣
烂外敷

粘粘草，破子衣 窃衣 Ｔｏｒｉｌｉｓ ｓｃａｂｒａ（Ｔｈｕｎｂ． ）ＤＣ． 伞形科 Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ 全草 驱虫，消炎 煎服

茴香子 茴香 Ｆｏｅｎｉｃｕｌｕｍ ｖｕｌｇａｒｅ Ｍｉｌｌ． 伞形科 Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ 根茎，全草 健胃散寒，行气止痛 煎服，浴用

芹菜 水芹 Ｏｅｎａｎｔｈｅ ｊａｖａｎｉｃａ（Ｂｌ． ）ＤＣ． 伞形科 Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ 全草 清热止咳，健胃，利尿，
降压，凉血止血

煎服

鸭儿芹 鸭儿芹 Ｃｒｙｐｔｏｔａｅｎｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｈａｓｓｋ 伞形科 Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ 全草 治虚弱，尿闭及肿毒 煎服

透骨草 透骨草 Ｐｈｒｙｍａ ｌｅｐｔｏｓｔａｃｈｙａ Ｌｉｎｎ． ｓｕｂａ⁃
ｓｉａｔｉｃａ（Ｈａｒａ）Ｋｉｔａｍｕｒａ

透骨草科 Ｐｈｒｙｍａｃｅａｅ 全草 消炎，解毒，祛风湿 煎服

蛤蟆叶，客妈兜 车前 Ｐｌａｎｔａｇｏ ａｓｉａｔｉｃａ Ｌｉｎｎ． 车前科 Ｐｌａｎｔａｇｉｎａｃｅａｅ 全草 清热利尿，凉血，解毒 煎服

姜 姜 Ｚｉｎｇｉｂｅｒ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ Ｒｏｓｃｏｅ 姜科 Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ 根茎 发表，散寒，止呕，解毒 煎服

白翼荷 阳荷 Ｚｉｎｇｉｂｅｒ ｓｔｒｉｏｌａｔｕｍ Ｄｉｅｌｓ 姜科 Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ 根茎 镇痛，平喘，活血，解毒 煎服

芭蕉玉 美人蕉 Ｃａｎｎａ ｉｎｄｉｃａ Ｌｉｎｎ． 美人蕉科 Ｃａｎｎａｃｅａｅ 根茎 清热利温，舒筋活络 煎服，捣
烂外敷

苦荞头，万年荞 金荞麦 Ｆａｇｏｐｙｒｕｍ ｄｉｂｏｔｒｙｓ（Ｄ Ｄｏｎ）Ｈａｒａ 蓼科 Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ 块根 清热解毒，排脓消肿，
祛风化湿

煎服

土 大 黄， 牛 舌

片，牛西西

羊蹄 Ｒｕｍｅｘ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｈｏｕｔｔ． 蓼科 Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ 块根 清热解毒，凉血，止血，
杀虫

煎服

怀牛膝 牛膝 Ａｃｈｙｒａｎｔｈｅｓ ｂｉｄｅｎｔａｔａ Ｂｌｕｍｅ 苋科 Ａｍａｒａｎｔｈａｃｅａｅ 块根 破血通经，利尿，补肾 煎服

胭脂花，粉果根 紫茉莉 Ｍｉｒａｂｉｌｉｓ ｊａｌａｐａ Ｌｉｎｎ． 紫茉莉科 Ｎｙｃｔａｇｉｎａｃｅａｅ 块根 清热解毒，滋阴补虚，
月经不调

煎服

木耳菜，藤菜 落葵 Ｂａｓｅｌｌａ ａｌｂａ Ｌｉｎｎ． 落葵科 Ｂａｓｅｌｌａｃｅａｅ 叶、嫩茎 清热凉血，止血 煎服，捣烂

外敷止血

土一枝蒿，
一枝蒿

云南蓍 Ａｃｈｉｌｌｅａ ｗｉｌｓｏｎｉａｎａ Ｈｅｉｍｅｒｌ ｅｘ
Ｈａｎｄ． ⁃Ｍａｚｚ．

菊科 Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ 全草 散毒消肿，止血，止痛 煎服

山地皮 光萼茅膏菜 Ｄｒｏｓｅｒａ ｐｅｌｔａｔａ Ｓｍｉｔｈ ｖａｒ． ｇｌａ⁃
ｂｒａｔａ Ｙ． Ｚ． Ｒｕａｎ

茅膏菜科 Ｄｒｏｓｅｒａｃｅａｅ 全草 跌打损伤 煎服

野葛 野葛 Ｐｕｅｒａｒｉａ ｌｏｂａｔｅ（Ｗｉｌｌｄ． ）Ｏｈｗｉ 豆科 Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ 根茎 舒筋活血，跌打损伤 煎服

洋金花 洋金花 Ｄａｔｕｒａ ｍｅｔｅｌ Ｌｉｎｎ． 茄科 Ｓｏｌａｎａｃｅａｅ 全草 止咳平喘，止痛 煎服，有毒

过路黄 金丝桃 Ｈｙｐｅｒｉｃｕｍ ｍｏｎｏｇｙｎｕｍ Ｌｉｎｎ． 藤黄科 Ｇｕｔｔｉｆｅｒａｅ 根茎 解热，利湿，消积，活

血，镇痛

煎服、捣烂

浸酒外敷

臭节草 松风草 Ｂｏｅｎｎｉｎｇｈａｕｓｅｎｉａ ａｌｂｉｆｌｏｒａ
（Ｈｏｏｋ． ）Ｒｅｉｃｈｂ． ｅｘ Ｍｅｉｓｎ

芸香科 Ｒｕｔａｃｅａｅ 全草 散瘀，杀虫 煎服，捣
烂外敷

飞龙掌血 飞龙掌血 Ｔｏｄｄａｌｉａ ａｓｉａｔｉｃａ（Ｌｉｎｎ． ）Ｌａｍ． 芸香科 Ｒｕｔａｃｅａｅ 根茎 散瘀止血，祛风除湿，
消肿解毒

煎服

乌头 黄草乌 Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｖｉｌｍｏｒｉｎｉａｎｕｍ Ｋｏｍ． 毛茛科 Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ 根茎 治疗心悸，胃气痛，跌
打损伤

煎服，捣烂

外敷，有毒
川木通，小木通 钝齿铁线莲 Ｃｌｅｍａｔｉｓ ａｐｉｉｆｏｌｉａ ＤＣ ｖａｒ．

ｏｂｔｕｓｉｄｅｎｔａｔａ Ｒｅｈｄ． ｅｔ Ｗｉｌｓ．
毛茛科 Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ 全草 通经，消炎，凉血，止血 煎服
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表 １（续）

当地名

Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ
中文名

Ｃｈｉｎｅｓｅ
学名

Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｎａｍｅ

科名（中文）
Ｆａｍｉｌｙ

（Ｃｈｉｎｅｓｅ）

科名

Ｆａｍｉｌｙ

药用部位

Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｐａｒｔｓ

功效

Ｅｆｆｅｃｔ
用法

Ｕｓａｇｅ

黄连，马尾黄连 唐松草 Ｔｈａｌｉｃｔｒｕｍ ａｑｕｉｌｅｇｉｆｏｌｉｕｍ ｖａｒ．
ｓｉｂｉｒｉｃｕｍＲｅｇｅｌ ｅｔ Ｔｉｌｉｎｇ

毛茛科 Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ 根茎 风火牙痛，眼痛 煎服

虎掌草 草玉梅 Ａｎｅｍｏｎｅ ｒｉｖｕｌａｒｉｓ Ｂｕｃｈ． ⁃Ｈａｍ． 毛茛科 Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ 根茎 消炎，止泻 煎服

续断 川续断 Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒｏｉｄｅｓ Ｃ Ｙ Ｃｈｅｎｇ
ｅｔ Ｔ． Ｍ． Ａｉ

川续断科 Ｄｉｐｓａｃａｃｅａｅ 根茎 强筋接骨，治血化瘀 煎服，捣
烂外敷

百合花 野百合 Ｌｉｌｉｕｍ ｂｒｏｗｎｉｉ Ｆ． Ｅ． Ｂｒｏｗｎ
ｅｘ Ｍｉｅｌｌｅｚ

百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 补气 煎服，炖肉

大理百合 Ｌｉｌｉｕｍ ｔａｌｉｅｎｓｅ Ｆｒａｎｃｈ． 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 补气 煎服，炖肉

玉竹，十样错 竹根七 Ｄｉｓｐｏｒｏｐｓｉｓ ｆｕｓｃｏｐｉｃｔａ Ｈａｎｃｅ 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 养阴润肺，生津止渴 煎服

金刚藤，土茯苓 光叶菝葜 Ｓｍｉｌａｘ ｇｌａｂｒａ Ｒｏｘｂ． 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 祛风，活血 煎服

钩藤，金钩连 钩藤 Ｕｎｃａｒｉａ ｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａ （ Ｍｉｑ． ）
Ｍｉｑ． ｅｘ Ｈａｖｉｌ．

茜草科 Ｒｕｂｉａｃｅａｅ 钩，小枝 镇静 煎服

鸡屎藤 鸡矢藤 Ｐａｅｄｅｒｉａ ｓｃａｎｄｅｎｓ（Ｌｏｕｒ． ）Ｍｅｒｒ． 茜草科 Ｒｕｂｉａｃｅａｅ 全草 祛风，利湿，止痛，解

毒，消食化积，活血，
消肿

煎服

猪殃殃，拉锯藤 猪殃殃 Ｇａｌｉｕｍ ａｐａｒｉｎｅ Ｌｉｎｎ． ｖａｒ． ｔｅｎｅ⁃
ｒｕｍ Ｇｒｅｎ． ｅｔ（Ｇｏｄｒ． ）Ｒｅｂｂ．

茜草科 Ｒｕｂｉａｃｅａｅ 全草 清热解毒，消肿止痛 煎服

小铜锤 铜锤玉带草 Ｐｒａｔｉａ ｎｕｍｍｕｌａｒｉａ （ Ｌａｍ． ） Ａ．
Ｂｒ． ｅｔ Ａｓｃｈｅｒｓ．

桔梗科 Ｃａｍｐａｎｕｌａｃｅａｅ 全草 风湿，跌打损伤 煎服

黄山 药， 白 姜，
老虎姜

黄山药 Ｄｉｏｓｃｏｒｅａ ｐａｎｔｈａｉｃａ Ｐｒａｉｎ
ｅｔ Ｂｕｒｋｉｌｌ

薯蓣科 Ｄｉｏｓｃｏｒｅａｃｅａｅ 根茎 解毒，消肿，止痛，可

治胃病，跌打损伤

煎服

射干 射干 Ｂｅｌａｍｃａｎｄａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｉｎｎ ）
Ｒｅｄｏｕｔé

鸢尾科 Ｉｒｉｄａｃｅａｅ 根茎 清热解毒，祛痰利咽 煎服

小南星，半夏 山珠南星 Ａｒｉｓａｅｍａ ｙｕｎｎａｎｅｎｓｅ Ｂｕｃｈｅｔ 天南星科 Ａｒａｃｅａｅ 根茎 消肿拔毒，止痛 煎服，捣烂

外敷，有毒
翻白叶，翻白草 西南委陵菜 Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａ ｆｕｌｇｅｎｓ Ｗａｌｌ． ｅｘ Ｈｏｏｋ． 蔷薇科 Ｒｏｓａｃｅａｅ 根茎 收敛 止 血， 凉 血， 镇

痛，消肿，止泻

煎服

金凤花，指甲花 凤仙花 Ｉｍｐａｔｉｅｎｓ ｂａｌｓａｍｉｎａ Ｌｉｎｎ． 凤仙花科 Ｂａｌｓａｍｉｎａｃｅａｅ 全草 活血散瘀，利尿解毒 煎服

瘦仔草 绞股蓝 Ｇｙｎｏｓｔｅｍｍａ ｐｅｎｔａｐｈｙｌｌｕｍ
（Ｔｈｕｎｂ． ）Ｍａｋ

葫芦科 Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ 全草 消肿，止血，降血压 煎服

小对月草，小对

叶草

大过路黄 Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ ｐｈｙｌｌｏｃｅｐｈａｌａＨａｎｄ． ⁃
Ｍａｚｚ．

报春花科 Ｐｒｉｍｕｌａｃｅａｅ 全草 消炎，解毒 煎服

黄芩 滇黄芩 Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ ａｍｏｅｎａ Ｃ． Ｈ． Ｗｒｉｇｈｔ 唇形科 Ｌａｂｉａｔａｅ 根茎 清热解毒，止泻，凉血 煎服

山毛毛叶 云南鼠尾草 Ｓａｌｖｉａ ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ Ｃ． Ｈ． Ｗｒｉｇｈｔ 唇形科 Ｌａｂｉａｔａｅ 根茎 活血，调经，祛瘀，止痛，
凉血，消痈，安神

煎服

薄荷 圆叶薄荷 Ｍｅｎｔｈａ ｒｏｔｕｎｄｉｆｏｌｉａ （ Ｌｉｎｎ． ）
Ｈｕｄｓ．

唇形科 Ｌａｂｉａｔａｅ 根茎 清热，止痛，消炎 煎服

艾，艾叶，家艾 艾 Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ａｒｇｙｉ Ｌéｖｌ． ｅｔ Ｖａｎ． 菊科 Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ 叶 散寒除湿，温经止血 煎服，浴用

大 耳 杂 草， 百

角羊

牛蒡 Ａｒｃｔｉｕｍ ｌａｐｐａ Ｌｉｎｎ． 菊科 Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ 根茎 清热解毒，疏风利喉 煎服

马刺根，牛口刺，
大蓟

牛口刺 Ｃｉｒｓｉｕｍ ｓｈａｎｓｉｅｎｓｅ Ｐｅｔｒａｋ 菊科 Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ 根茎 凉血，止血，散瘀消肿 煎服，炖肉

桑皮 桑 Ｍｏｒｕｓ ａｌｂａＬｉｎｎ． 桑科 Ｍｏｒａｃｅａｅ 皮 泻肺平喘，利水消肿 煎服

血满草 血满草 Ｓａｍｂｕｃｕｓ ａｄｎａｔａＷａｌｌ． ｅｘ ＤＣ． 忍冬科 Ｃａｐｒｉｆｏｌｉａｃｅａｅ 全草 跌打损伤，活血化瘀 浴用

金银花 金银花 Ｌｏｎｉｃｅｒａ ｊａｐｏｎｉｃａＴｈｕｎｂ 忍冬科 Ｃａｐｒｉｆｏｌｉａｃｅａｅ 全草、花、茎 清热解毒，凉血 煎服，浴用

开口箭 开口箭 Ｔｕｐｉｓｔｒａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ Ｂａｋｅｒ 百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ 根茎 清热解毒，蚊叮虫咬 煎服，捣
烂外敷

８２２



　 ２ 期 杨维泽等：贵州毕节地区端午药市的民族药用植物资源研究

　 　 在毕节地区有端午节游百病的习俗，代代相传，
据说端午节这天，百草皆是药，在郊外游走，可以驱

除疾病，大家便邀约到郊外游玩，采些千里光、野菊

花、车前草之类的草药，拿回家煮上一大锅药汤，给
小孩洗澡、给老人泡脚，防病去邪，功效极佳，许多农

民百姓在端午节的前几天就开始到附近的山上或田

野采集各种各样的草药，等到端午节这天一早就拿

到药市上销售。 这天销售的草药有一个最大的特点

就是只有新鲜草药，没有干品。
２ ３　 毕节端午药市的民族特点

毕节地区为多个民族聚居地，各个民族的文化

相互融合，形成多样的民族文化，在对植物的药物利

用也形成了一定的特色，在所调查的药用植物中主

要以祛风除湿、补虚、清热解毒、消炎止痛及治疗跌

打损伤的药物为主。
清热解毒药是该地区端午药市上最为常见的一

类药物，１３１ 种植物药中就有 ３９ 种具有解毒作用，
占总数的 ２９ ８％ ， 如： 野芋 （ Ｃｏｌｏｃａｓｉａ ａｎｔｉｑｕｏｒｕｍ
Ｓｃｈｏｔｔ）、银线草（Ｃｈｌｏｒａｎｔｈｕｓ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｓｉｅｂ． ）、穿心

莲（Ａｎｄｒｏｇｒａｐｈｉｓ ｐａｎｉｃｕｌａｔａ（Ｂｕｒｍ Ｆ． ）Ｎｅｅｓ）、大百合

（Ｃａｒｄｉｏｃｒｉｎｕｍ ｇｉｇａｎｔｅｕｍ （Ｗａｌｌ． ） Ｍａｋｉｎｏ）、千里光

（Ｓｅｎｅｃｉｏ ｓｃａｎｄｅｎｓ Ｂｕｃｈ． ⁃Ｈａｍ ｅｘ Ｄ Ｄｏｎ）、飞龙掌血

（Ｔｏｄｄａｌｉａ ａｓｉａｔｉｃａ（Ｌｉｎｎ． ）Ｌａｍ． ）等等。 主要是因为

毕节地区地处我国西南地区，气候湿度大且温度较

高，地形地貌多样，植被类型丰富，使得该地区蚊虫

叮咬或皮肤因湿热度大而引起的皮肤病成了该地区

的常见病或多发病，因此，清热解毒药物成了该地区

市场上最受欢迎的一类药物。
跌打损伤、活血化瘀药物也是该地区药市的一

大组成，种类繁多，如：蜘蛛香（Ｖａｌｅｒｉａｎａ ｊａｔａｍａｎｓｉ
Ｊｏｎｅｓ）、伏生石豆兰（Ｂｕｌｂｏｐｈｙｌｌｕｍ ｒｅｐｔａｎｓ （Ｌｉｎｄｌ． ）
Ｌｉｎｄｌ． ）、羽叶鬼灯檠（Ｒｏｄｇｅｒｓｉａ ｐｉｎｎａｔａ Ｆｒａｎｃｈ． ）、光
萼 茅 膏 菜 （ Ｄｒｏｓｅｒａ ｐｅｌｔａｔａ Ｓｍｉｔｈ ｖａｒ． ｇｌａｂｒａｔａ
Ｙ Ｚ Ｒｕａｎ）、川续断（Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒｏｉｄｅｓ Ｃ Ｙ Ｃｈｅｎｇ
ｅｔ Ｔ Ｍ Ａｉ）、血满草（Ｓａｍｂｕｃｕｓ ａｄｎａｔａ Ｗａｌｌ ｅｘ ＤＣ． ）
等等。 这主要是在长期的日常生产生活中难免会有

摔伤、擦伤等事情的发生，人们多年的经验积累使得

端午药市上这类药物种类也较多。
祛风除湿药也是该地区端午药市上常见的一类

药物，如：附子（Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｃａｒｍｉｃｈａｅｌｉ Ｄｅｂｘ）、路边青

（Ｇｅｕｍ ａｌｅｐｐｉｃｕｍ Ｊａｃｑ． ）、滇龙胆（Ｇｅｎｔｉａｎａ ｒｉｇｅｓｃｅｎｓ
Ｆｒａｎｃｈ ）、 滇 白 珠 （ Ｇａｕｌｔｈｅｒｉａ ｌｅｕｃｏｃａｒｐａ Ｂｌ．
ｖａｒ ｃｒｅｎｕｌａｔａ （ Ｋｕｒｚ ） Ｔ Ｚ Ｈｓｕ ）、 金 线 吊 乌 龟

（Ｓｔｅｐｈａｎｉａ ｃｅｐｈａｒａｎｔｈａ Ｈａｙａｔａ）、鸡矢藤 （ Ｐａｅｄｅｒｉａ

ｓｃａｎｄｅｎｓ （Ｌｏｕｒ ）Ｍｅｒｒ ）、飞龙掌血（Ｔｏｄｄａｌｉａ ａｓｉａｔｉｃａ
（Ｌｉｎｎ． ）Ｌａｍ． ）等等。

１３１ 种所调查到的药用植物，从药物的药用部

位来看可以分为：根茎类、全草（株）类、叶类、皮类

及髓 ５ 种，其中根茎类的植物最多，有 ７２ 种，占总数

的 ５５ ０％ ，其次为全草（株）类，有 ５２ 种，占 ４０ ０％ ，
表明当地人们在多年的经验积累中对当地药用植物

的药用部位有了较深的认识，不同的药用部位对治

疗不同的疾病有了一定的掌握。
在众多的药用植物中，有毒植物和补虚植物也

是毕节地区端午药市的一大特点，如：天南星科的天

南星 （ Ａｒｉｓａｅｍａ ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍ Ｂｌｕｍｅ）、一把伞南星

（Ａｒｉｓａｅｍａ ｅｒｕｂｅｓｃｅｎｓ（Ｗａｌｌ． ） Ｓｃｈｏｔｔ）、野芋（Ｃｏｌｏｃａｓｉａ
ａｎｔｉｑｕｏｒｕｍ Ｓｃｈｏｔｔ）、象南星（Ａｒｉｓａｅｍａ ｅｌｅｐｈａｓ Ｂｕｃｈｅｔ）、
昆明犁头尖（Ｔｙｐｈｏｎｉｕｍ ｏｍｅｉｅｎｓｅ Ｈ Ｌｉ）等，百合科的

云南重楼（Ｐａｒｉｓ ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ Ｆｒａｎｃｈ． ）、七叶一枝花

（Ｐａｒｉｓ ｐｏｌｙｐｈｙｌｌａ Ｓｍｉｔｈ）等，在这些有毒药用植物的使

用方法上，主要偏重于捣烂外敷或外擦，同时也作为

煎煮内服，用于以毒攻毒，治疗多种疾病，表明当地

人们对有毒药用植物的用量有了较高的认识水

平。 补虚补气药也是该地区端午药市的一个亮

点，如：黄精 （ Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｓｉｂｉｒｉｃｕｍ Ｄｅｌａｒ ｅｘ Ｒｅｄ⁃
ｏｕｔｅ ）、 野 百 合 （ Ｌｉｌｉｕｍ ｂｒｏｗｎｉｉ Ｆ Ｅ Ｂｒｏｗｎ ｅｘ
Ｍｉｅｌｌｅｚ）、 桔 梗 （ Ｐｌａｔｙｃｏｄｏｎ ｇｒａｎｄｉｆｌｏｒｕｓ （ Ｊａｃｑ ）
Ａ ＤＣ ）、党参（Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ ｔａｎｇｓｈｅｎ Ｏｌｉｖ． ） 等是该

地区主要的补虚补气药物，其服用方法都有一个

共同的特点：炖肉煎服。
浴用药用植物也是该地区端午药市的一个必不

可少的部分，据调查到的浴用药物有滇白珠（Ｇａｕｌ⁃
ｔｈｅｒｉａ ｌｅｕｃｏｃａｒｐａ Ｂｌ ｖａｒ ｃｒｅｎｕｌａｔａ（Ｋｕｒｚ） Ｔ Ｚ Ｈｓｕ）、
宽叶荨麻（Ｕｒｔｉｃａ ｌａｅｔｅｖｉｒｅｎｓ Ｍａｘｉｍ． ）、菖蒲 （ Ａｃｏｒｕｓ
ｃａｌａｍｕｓ Ｌｉｎｎ． ）、益母草（ Ｌｅｏｎｕｒｕｓ ａｒｔｅｍｉｓｉａ（ Ｌｏｕｒ． ）
Ｓ Ｙ Ｈｕ）、茴香（Ｆｏｅｎｉｃｕｌｕｍ ｖｕｌｇａｒｅ Ｍｉｌｌ． ）、艾（Ａｒｔｅ⁃
ｍｉｓｉａ ａｒｇｙｉ Ｌéｖｌ ｅｔ Ｖａｎ． ）、血满草（Ｓａｍｂｕｃｕｓ ａｄｎａｔａ
Ｗａｌｌ ｅｘ ＤＣ． ）、金银花（Ｌｏｎｉｃｅｒａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｔｈｕｎｂ）等

等，据当地人们介绍，在端午节这天购买一些草药回

去，煮上一大锅药汤，给小孩洗澡、给老人泡脚，可以

预防和治疗各种疾病，且效果极佳。
在药市上我们还看到了贵州苗族人们世世代代

用来治疗感冒病的观音草 （Ｒｅｉｎｅｃｋｉａ ｃａｒｎｅａ （Ａｎ⁃
ｄｒ． ）Ｋｕｎｔｈ），此外还有名贵药材重楼和天麻等。

３　 讨论

随着民族植物学引入我国，已经得到了快速发

９２２
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展，崔明昆等［１１］ 对布依族染色植物资源进行了研

究，刘光华等［１２］对贵州肇兴侗族侗布的制作工艺及

原料植物进行了调查，张林辉等［１３］ 对云南省少数民

族阿昌族地区的生物资源进行了调查，邱杨等［１４］ 对

云南省屏边县少数民族彝族的农业生物资源进行了

调查，王海平等［１５］对云南省瑞丽市傣族和景颇族聚

居地区的苦味野菜资源进行了调研，焦爱霞等［１６］ 对

贵州黎平县侗族村寨香禾糯资源的利用与保护进行

了调查研究，等等。 尽管民族植物学在我国起步较

晚，但民族植物学是通过资料与实地考察相结合的

方法能有效收集到当地民族民间对植物资源的开发

与利用情况，为植物资源的开发、区域经济文化的发

展，以及人和自然界和谐、可持续发展提供第一手

资料。
本人及课题组成员对具有悠久药市历史的毕节

地区进行药用植物资源调查，发现毕节地区药用植

物种类繁多，毕节市区药市和大方县城药市名声远

扬，吸引了贵州省其他地区许多药商和药农的参与，
同时也吸引了许许多多的科研工作者。 毕节地区就

端午节一天药市上出现的药用植物种类就多达 ２５０
多种，表现出了当地人民经过多年的经验积累和在

端午药市经验的交流中，对当地植物的药用价值认

识较为充分。 但一些市场需求量大、销量好的药材，
如天南星、半夏、重楼、天麻等在每年的药市上成为

交易量较大的药材，但由于缺乏相关的保护开发措

施，许多药材已遭到掠夺性的破坏。 例如重楼属植

物因销售价格较贵，许多药农所销售的都是野生采

挖小苗，这样的药材不仅药效差，而且这种采挖方式

严重破坏了重楼的野生资源，使得许多原来生长重

楼的地方已很难找。 为了满足市场的需求以及对珍

稀濒危药用植物资源的保护，政府应给予有效引导，
对一些需求量大、经济价值较高的药材进行引种驯

化或野生抚育进行人工栽培，加大对珍稀濒危药用

植物的保护力度，可以通过迁地资源保存或人工抚

育加以保护，使种群得以扩大。
毕节地区药市上的药用植物种类虽然很多，但

对其中许多药用植物的了解还远远不够，药材的同

名异物或异名同物普遍存在，有许多有毒植物也在

普遍使用，同时有些种类的药用价值还没有被记载

过，只是因部分药农的用药经验，便拿到药市上换取

钱物，这使得在药物的使用时存在较大的安全隐患。
因此，对药材原植物的科学鉴定、有效成分分析、药
理学实验等等进行科学研究，是非常有必要的。

毕节地区的传统医药，不仅体现在端午药市丰

富的药用植物的种类，更多的还体现在传统用药知

识及多样的使用方法，民间医药知识对当地应对各

种疾病发挥着重要的作用，端午药市上当地群众自

发的防病治病的经验交流会，各种验方秘方及大量

的传统药用知识得以交流和传播，这不仅对保障人

们的身体健康发挥了积极的作用，更使得绚烂的民

族医药文化得以发扬。
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